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LITSCHI

SAMEN EXTRAKT

Erfreulicherweise gilt fir den Geniesser der
ostasiatischen Litschifrucht nicht das Sprichwort
~wer schon sein will, muss leiden“, denn

hierbei handelt es sich um ein
schmackhaftes Schonheitselixier.

Seit 3.000 Jahren wird die
Litschifrucht in China kultiviert und
sowohl wegen ihres stiRen und
schmackhaften Fleisches geschéatzt, als
auch als Tonikum zur Foérderung des
Wohlbefindens. In der chinesischen
Medizin findet die Litschi vielfache
Verwendung, z.B. als Balance fur das
»Chi“, als Schmerzmittel, zur Be-
handlung von Magen- und Lumbago-
schmerzen und bei typischen weib-
lichen Beschwerden.

Besondere Aufmerksamkeit finden
die Samen der Litschis, denen neben
der antioxidativen Wirkung und der
Auslosung der Zellapoptose (pro-
grammierter und geordneter Zelltod)
bei Magenkrebszellen, auch eine
Vielzahl von kosmetischen Effekten
zugeschrieben wird.

Der natlrliche Alterungsprozess
der Haut setzt schon mit dem 20.
Lebensjahr ein. Dabei werden die in
der Hautmatrix befindlichen Struk-
turproteine langsam reduziert.
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Litschifriichte sind natirliche
Antioxidanzien und reich an
Flavonoiden und Anthocyanen.

Die mit
Litschisamen-
extrakt durchge-
fuhrten Studien
belegen, dass er
hilft, die
Spannung der
Haut und die
Feuchtigkeit auf-
rechtzuerhalten
und die Bildung von A
Enzymen zu verhindern, die fir den
Abbau von Kollagen, Elastin und
Hyaluronséure verantwortlich sind.
Negativfolgen, wie Faltenbildung,
Feuchtigkeitsverlust, mangelnde
Elastizitdt und Plastizitat konnen
damit verringert werden.

Weiterhin eliminiert der Extrakt
ahnlich Superoxiddismutase (SOD)
freie Radikale und aktive Sauerstoff-
molekdile. Als Tyrosinaseinhibitor hilft
der Extrakt die Bildung von Melanin
und damit von Pigmentflecken zu
unterbinden.

Die Erhaltung des natirlichen
Kollagenspiegels dient im Gbrigen
auch der Gesundheit von Knochen
und Gelenken, da Kollagen nicht nur
in der Haut, den Négeln und im
Haar vorhanden ist, sondern auch die
Knochenstérke erhdht und so hilft,
Osteoporose, Osteoarthritis und der
rheumatischen Arthritis vorzubeugen.
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