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News

Bittermelonen Extrakt

Mitte Mai 2004 veréffentlichte die International
Diabetes Federation (IDF) Fakten, die zwar

alamierend waren, aber von weiten Teilen der Be-

volkerung gar nicht wahrgenommen
wurden: Erstmals erreichte die Zahl
der Menschen, die an den Folgen von
Diabetes starben, einen Wert von 3.2
Millionen und iibertraf damit die Zahl
der Aidstoten.

Diabetes ist eine Stoffwechsel-
krankheit, die in ihrer Typ 1II
Form (NIDDM - non insulin-
dependent  diabetes  mellitus,  also
insulinunabhingige Diabetes
mellitus) epidemischen Charakter
angenommen hat. Zusitzlich zu
den geschitzten 5 — 7 Millionen
diagnostizierten ~ Diabetikern  in
Deutschland, wird eine doppelt
so hohe Zahl angenommen fiir
Menschen, die sich im unmittelbaren
Vorstadium  befinden  (sogenannte
,Pridiabetiker®).

NIDDM ist eng verbunden mit
der bekannten ,,Western diet®, meist
in Kombination mit mangelnder
Bewegung. Diese Faktoren fithren
tiber Jahrzehnte zu regelmissig
erhohten  Blutzuckerwerten, die
ganz unterschiedliche Folgen
haben: Zum Einen wird der
Zuckerstoffwechsel  gestort  (Ab-

sinken  der  Insulinproduktion,

oder steigende Resistenz gegeniiber
der Insulinwirkung), mit der
Folge, dass weniger Zucker fiir
die Energiegewinnung verwendet
werden kann und dafiir in Fettzellen

eingelagert  wird. Andererseits
gehen verbleibender Zucker
und korpereigene Proteine und
Lipide vermehrt Bindungen ein
(»Glykolisierung®), die sich in
Funktionsstorungen und degene-
rativem Abbau manifestieren (Gly-
kolisierung von Kollagen z.B. fiihrt
zum Verlust der Flexibilitit und
Straftheit von Bindegewebe).

Die Motivation, natiirliche Stoffe zu
finden, die tiber die Ernidhrung oder
als Supplement zu der Vermeidung
von Blutzucker — Spitzenwerten
fuhrt, istalso grof3. Eine gut geeignete,
weil wissenschaftlich hervorragend
dokumentierte  Moglichkeit  der
natiirlichen  Ausbalancierung  des
Kohlenhydratstoffwechsels, stellt die
Bittermelone Momordica charantia
dar.

So kommen z.B. Virdi et 4/ Im
Jahre 2003 zu dem Schluss, dass
ein ,wissriger Pulverextrakt aus M.
charantia eine sichere Alternative zur
Blutzuckerreduzierung® darstellt. Fiir
interessierte Kunden stellen wir gerne
eine Referenzliste zu.

Eurochem’s Bittermelonenextrakt
ist standardisiert auf einen Gehalt
von 10% Charantin, ein insulin-
dhnliches Peptid, das auch in der
wissenschaftlichen Literatur fiir die
Blutzuckerregulierung  identifiziert
wurde.
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