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Olivenextrakt - ein
vielseitiges Antioxidanz

Die sogenannte ,Mittelmeer - Diit®, reich an
frischem Obst, Gemiise, Fisch und Olivenil wird

von Ernihrungsexperten in Zusammenhang

gebracht mit einer deutlich redu-
zierten Hiufigkeit von Herz-Kreislauf
Erkrankungen und bestimmten Tumor-
arten in den Mittelmeerlindern.

Als mégliche Ursache wird zum
einen die besondere Fettsiurekompo-
sition im Olivensl genannt, die
deutlich anders ist, als bei den Speise-
olen, die hauptsichlich bei uns Verwen-
dung finden. Neben der Fettsiure-
verteilung enthilt Olivendl aber auch
eine ganze Reihe weiterer Kompo-
nenten, z.B. Polyphenole, Vitamine
und andere sekundire Inhaltsstoffe, die
dem Ol seinen einzigartigen Geschmack
und Aroma verleihen.

Tatsichlich haben diese Molekiile
aber ganz andere Aufgaben:

Mit dem Bitterstoff Oleuropein,
schiitzt sich die Pflanze vor den
gefihrlichen Auswirkungen reaktiver
Sauerstoffmolekiile (,ROS“: reactive
oxygen species), die zum Beispiel durch
intensive Sonneneinstrahlung entstehen
konnen, oder aber durch Schutzmass-
nahmen, mit der sich die Pflanze einem
Mikrobenbefall erwehrt (,oxidative
burst®).

Olivenhain in Sudspanien: Bereits die
Romer schéatzten den Geschmack und die
gesundheitsférdernde Wirkung der Olive.

Auch fiir den Menschen hat sich
Oleuropein als segensreich erwiesen:
Als hochwirksames Antioxidanz und als
entziindungshemmender natiirlicher
Wirkstoff.

Ein zweiter wichtiger sekundirer
Inhaltsstoff der Olive ist Hydroxy-
tyrosol. Mit diesem 6l- und wasserlds-
lichen Molekiil werden freie Peroxyl —
Radikale neutralisiert. Der Anteil an
Hydroxytyrosol beeinflusst massgeblich
die Haltbarkeit hochwertiger Olivendsle
— und hat dariiberhinaus einige sehr
niitzliche und gesundheitsfoérdernde Ei-
genschaften, die seit Mitte der neunzi-
ger Jahre intensiv erforscht werden:

* Verhinderung der LDL-
Oxidation in vitro

* Inhibierung der Thrombozyten-
aggregation (,platelet aggregation®)

* Wirke in verschiedenen Human-
Zellsystemen zytotoxischen Effekten
von ROS entgegen

Und dies sind nur einige, wenige
Beispiele fiir wirklich spektakulire
Entdeckungen auf diesem Gebiet.

Unserem Prinzipalen Furfural S.A.,
seit Jahren fiithrend bei der Entwicklung
hochkonzentrierter Olivenextrakte, ist
es gelungen, einen neuen Extrakt mit
Oleuropein und Hydroxytyrosol zu
entwickeln, den wir ab September
2003 anbieten.
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